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Самара 2018 г
Форум Национальной Лиги студенческих клубов Приволжского федерального округа состоялся в Самаре на базе Самарского университета в период со 2 по 3 марта 2018 года. На нем собрались самые активные представители студенческого клубного движения Приволжья. 
К участию приглашались лидеры и активисты студенческих клубов, объединений и организаций, действующих в образовательных организациях высшего образования Приволжского федерального округа. В форуме также приняли участие студенты студенческого военно-патриотического объединения «Сокол» СГАУ.

[image: image1]
О чем велась речь в первый день? «Россия - страна возможностей». Спикер: Артем Демин. 
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Россия действительно страна возможностей, и на первом тренинге участники узнали, как эти возможности реализовать. Что такое студенческий клуб и как его организовать, как получить грант, как продвинуться в личностном росте – это и многое другое рассказал Артем Демин. 
Руководитель СВПО «Сокол СГАУ» Виктор Трофимович Одобеску и заместитель руководителя Шляпников Павел Анатольевич задали интересующие вопросы по развитию и грантовой поддержке клубов.
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«Не умеете снимать стресс, не надевайте его». Спикер: Алена Лепешкина.
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Стресс стал неотъемлемой частью жизни каждого человека. Накопленные эмоции[image: image6.png]


 срываем на близких, те срывают накопленное на других.... В итоге получается, что круг как начинается, так и замыкается на тебе. Как справиться с таким круговоротом стресса? Алена Лепешкина дала участникам много советов по этому поводу! 
«Нетворкинг». Спикер: Максим Изводков. 
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В современном мире без коммуникации никак не обойтись, поэтому участникам форума был очень полезен данный тренинг. На нем они научились знакомиться с людьми, правильно вести диалог и презентовать себя.
Во 2 день форума участники получили бесценный багаж знаний:

“Лидер. Кто он и зачем?” Спикер: Дмитрий Камынин
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Разговоры были на такие темы, как: экономика, кадровый набор страны, ну и конечно же лидерство[image: image9.png]


. Дмитрий поведал участникам о идеальной фигуре лидера. Конечно тяжело быть самым загруженным человеком, но тем не менее из этого можно выделить огромный плюс, которым является самодисциплина[image: image10.png]


. Самоконтроль и техника стратега, выводит любого человека на успех. «Мало знать теорию, нужно уметь применять способности на практике»
«Мотивация». Спикер: Элла Прудникова
Вместе с Эллой, участники научились заставлять себя делать больше, чем они могли себе представить[image: image11.png]


.

Как мотивировать себя? Какие виды мотиваций бывают? Каковы различия между внутренней и внешней мотивацией? Как прыжки на месте в течении минуты помогут понять, насколько легко обмануть себя? Все это было на данном тренинге!
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«Навыки публичного выступления. Само презентация». Спикер: Александр Улантиков.
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Александр -  прежде всего человек, который умеет выступать на публике, обладающий красноречивостью, способностью доносить информацию.
Можно научиться чему угодно, главное соблюдать цикличность своих навыков.
Участники усвоили несколько простых наставлений от спикера:
- Чувствуй себя хозяином своего выступления.
- Всегда можно побороть свой страх, например, отдышаться или напрячь пару раз свои мышцы, это помогает.
- Вставай в позу, как модель, главное уверенно.
- Приходи в аудиторию раньше назначенного времени, заранее познакомиться с местностью.
Вот и весь секрет успеха[image: image14.png]


.

По итогам форума активисты СВПО «Сокол» СГАУ определили для себя новый вектор развития студенческих клубов в России:
 - Сплотить команду, стать командным игроком; 
 - Познакомиться с лидерами студенческих клубов других университетов и городов 
 - Придумывать, разрабатывать и реализовывать новые идеи 
 - Договариваться о сотрудничестве 
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Список участников 
1. Одобеску Виктор
2. Шляпников Павел
3. Илюшкин Алексей
4. Куприянов Леонид
5. Митрофанов Александр

6. Заровнятных Глеб

7. Ленский Вячеслав

8. Никитин Данила

9. Куликов Алексей

10. Романов Владислав

11. Якшин Иван
�
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